Changement de kit chaîne sur CBR 1000 RR 2004
1ère étape : 

Démontage du carénage inférieur gauche : ( Voir manuel d'utilisation Honda )
· Se munir d'un jeu de clé Allen, dévisser toutes les vis 6 pans creux ( BTR ) qui maintiennent le carénage en place.

· Enlever les clips de maintien.

· Déposer le carénage.

2ème étape : 

Démontage du sélecteur :

[image: image1.jpg]



· Dévisser la vis 6 pans creux ( BTR ) qui maintient le sélecteur en place.

· Le démontage du sélecteur évite de dérégler le longueur de la biellette de renvoi du sélecteur.

· Poser le sélecteur démonté sur le cale pied.

3ème étape : 

Dépose de carter de protection du pignon de sortie de boîte :

A l'aide d'une clé de 8,
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Dévisser les 2 vis tête H qui maintiennent le carter du pignon de sortie de boîte.
· Dévisser les 2 vis tête H qui maintiennent la commande hydraulique d'embrayage.

· Extraire la commande hydraulique d'embrayage.

· Dévisser les 2 vis tête H de fixation de la pompe à eau.

· Extraire légèrement la pompe à eau pour laisser passer le carter du pignon.

· Replacer la pompe à eau à sa place ( sinon fuite d'huile derrière la pompe )
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Résultat : Le carter de pignon de sortie de boîte est extrait !
4ème étape : 

Dévisser le pignon de sortie de boîte :

· Caler le pignon de sortie de boîte et le dévisser ( Certains enclenchent une vitesse pour effectuer cette opération )[image: image4.jpg]



5ème étape : 

Sortir la chaîne :

· La chaîne passe à l'intérieur du bras oscillant, il est donc nécessaire de la couper pour la sortir.
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· Sortir la chaîne
6ème étape : 

Extraire le pignon de sortie de boîte :

· Sortir le pignon de sortie de boîte ( il vient tout seul ! )

· Nettoyer l'ensemble des résidus de graisse. ( White Spirit® )
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7ème étape : 

Nettoyage du carter de protection du pignon de sortie de boîte ( White Spirit® )
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8ème étape : 

Changement de la couronne :

· Dépose de la roue arrière, ( Voir manuel d'utilisation Honda )

· Dévisser les 6 écrous de fixation de la couronne sur le moyeu,

· Sortir la couronne, sans faire tomber les silentblocs présents à l'intérieur du moyeu,

· Remplacer la couronne par une neuve ( Attention au sens de montage )
· Revisser les 6 écrous de fixation de la couronne sur le moyeu,

· Nettoyer la jante ( White Spirit® )

· Remontage de la roue arrière ( Voir manuel d'utilisation Honda )
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9ème étape : 

Contrôle du patin de protection du bras oscillant :
· Dévisser les 2 vis de fixation du patin sur le bras oscillant
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Sortir la protection de bras oscillant du côté du pignon de sortie de boîte
· Usure importante du patin de protection => Changement
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L'usure du patin de protection peut provoquer des bruits de claquement lorsque la chaîne n'est pas assez tendue ; la chaîne tape directement sur le bras oscillant ! 
10ème étape : 
Remontage :

· Remontage du patin de protection de bras oscillant neuf, ( Etape n°9 à l'envers )

· Placer le nouveau pignon de sortie de boîte et le visser, ( Etape n°6 et 4 à l'envers )
· Placer la nouvelle chaîne :

· Vérifier que le nombre de maillon de la nouvelle chaîne et bien identique à l'ancienne : la longueur de la chaîne peut varier ( usure ) mais pas le nombre de maillon. 

· Passer votre nouvelle chaîne sur la couronne, à travers le bras oscillant et sur le pignon de sortie de boîte.

· River votre nouvelle chaîne avec le maillon fourni : maillon auto-cassant, maillon à river ( bon courage ) ou maillon à frapper. Ne pas utiliser de maillon à attache rapide ( non adapté aux sportives )

· Remonter le carter du pignon de sortie de boîte, ( Etape n°3 à l'envers )

· Remonter la pompe à eau et la commande hydraulique d'embrayage, ( Etape n°3 à l'envers )

· Remonter le sélecteur, ( Etape n°2 à l'envers )
· Remonter le carénage inférieur gauche. ( Etape n°1 à l'envers )
Trouver le maillon faible





Meuler la tête des axes








Sortir la plaque extérieure








Chasser les axes et le maillon
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